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Jūratė Trimakaitė, artiste complice du Tas de Sable – 
Ches Panses Vertes, entame son parcours en 2006 en 

intégrant la formation de comédienne à l’Académie de 
Vilnius, dont elle est diplômée en 2010. À sa sortie, elle rejoint 

la troupe permanente du Théâtre de marionnettes de Vilnius.

En 2011, elle intègre l'École Supérieure Nationale des Arts de la 
Marionnette de Charleville-Mézières (ESNAM), où elle obtient son diplôme en 2014. 
Elle y met en scène son premier spectacle, présenté dans de nombreux lieux et 
festivals en Europe. En tant qu’interprète, elle collabore avec Eun Young Kim 
Pernelle, Les Enfants Sauvages, Mateja Bizjak Petit, Vera Rozanova, Les ateliers du 
spectacle (Jean-Pierre Larroche), et Sylvie Baillon pour a création de "Bastien Und 
Bastienne" à l’Opéra de Lille.

En 2016, elle entame un compagnonnage au Tas de Sable - Ches Panses Vertes, où 
elle devient artiste associée en 2018. Elle y crée "La Mort, Je n’y Crois Pas" (2016) 
et "Pièges" (2019).

En 2020, elle remporte le prix du Meilleur Spectacle Jeunesse de l’année aux 
Auksniniai Scenos Kryziai (l’équivalent lituanien des Molières) pour son spectacle 
“Antis, Mirtis ir Tulpe".

Partageant son travail entre la France et la Lituanie, elle signe la mise en scène de 
sept spectacles : "Les animaux inéluctables" (France, 2014), "Kas tu?" (Lituanie, 
2015), "La mort, je n’y crois Pas" (France, 2016), "Kryptis" (Lituanie, 2017), "Pièges" 
(France/Lituanie, 2019), "Antis, Mirtis ir Tulpe" (Lituanie, 2019), et "Balerina, 
Balerina" (Norvège/France, 2024).

Par ailleurs depuis 2016, Jūratė Trimakaitė enseigne la marionnette et le théâtre 
d’objets en licence Arts du spectacle à l’Université Picardie Jules Verne d'Amiens 
(80), et depuis 2023 dans la classe de marionnette au Conservatoire à Rayonnement 
Régional d'Amiens (80). Elle anime également de nombreux ateliers de formation 
principalement dans les régions Hauts-de-France, Grand Est et
Île-de-France.

Le stage__ Ce stage, proposé dans le cadre de La 
Saison Culturelle de la Lituanie en France, invite les 
artistes français et lituaniens à plonger dans l’univers 
littéraire et philosophique de Milosz en utilisant les arts 
de la marionnette comme moyen d’expression. Pour 
enrichir ce processus créatif, les artistes travailleront 
avec divers matériaux comme le sable, l'argile, l'eau et 
d'autres éléments. En intégrant son héritage littéraire, 
les artistes auront l'opportunité de tisser un lien culturel, 
favorisant la compréhension mutuelle et un échange 
artistique fructueux.

Les thèmes explorés dans les écrits de Milosz, tels que la 
spiritualité, la recherche de sens, la solitude 
métaphysique et la complexité humaine, sont universels 
et transcendent les frontières nationales. Ils deviennent 
ainsi un langage partagé, propice à la création artistique.

Ce stage de la marionnette franco-lituanien offre une 
opportunité d'explorer la fusion entre les matériaux et la 
marionnette en tant que langage scénique. En utilisant 
des matières variées pour interpréter les poèmes de 
Milosz, les artistes vont créer des performances visuelles 
et sensorielles, qui transcendent les mots pour toucher 
le public de manière profonde et significative.

Le stage rassemble quatre marionnettistes lituaniens et 
quatre stagiaires français qui seront répartis en groupes. 
Ces groupes auront pour mission de créer de brèves 
saynètes de marionnettes en puisant leur inspiration 
dans les poèmes de Milosz. Ce processus artistique sera 
enrichi par l'exploration de divers matériaux, tels que 
l'argile, le sable, l'eau et d'autres éléments. Ces 
matériaux ne seront pas simplement des outils, mais 
plutôt des langages scéniques à part entière. L'objectif 
premier de cette démarche sera de transcender les 
frontières traditionnelles de l'expression artistique en 
marionnette. Les marionnettistes, en utilisant des 
matières variées, chercheront à traduire de manière 
tangible le langage imagé présent dans les poèmes de 
Milosz. Chaque matière apportera sa propre texture, sa 
propre symbolique, et permettra aux marionnettistes de 
créer des tableaux visuels et sensoriels uniques.

Contexte et Inspiration__ Oscar Vladislas de Lubicz Milosz, né le 28 mai 1877 et 

décédé le 2 mars 1939, fut un écrivain, poète, dramaturge, essayiste et diplomate 

lituanien-français. Célèbre pour son œuvre littéraire profonde et complexe, il aborda des 

thèmes métaphysiques et philosophiques. Son héritage littéraire exceptionnel et sa 

contribution à la culture en font une personnalité captivante à explorer dans le cadre d'un 

projet franco-lituanien centré sur les arts de la marionnette.
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Programme détaillé __

JOUR 1 | TRAVAIL AVEC UN CHERCHEUR - CONFÉRENCIER (7H)
Lors de la première journée du laboratoire, le chercheur aura l'occasion de présenter qui 
était Oscar Vladislas de Lubicz Milosz aux stagiaires. Cette introduction permettra aux 
artistes de mieux comprendre l'importance de Milosz et de son héritage littéraire dans le 
contexte de leur projet de marionnettes et d'écriture contemporaine. Le chercheur 
pourra mettre en avant plusieurs aspects importants de la vie et du travail de Milosz. En 
présentant ces aspects de la vie et de l'œuvre de Milosz, le chercheur aidera les stagiaires 
à se plonger dans le contexte et l'inspiration en relation avec le thème du laboratoire. 
Cette compréhension initiale servira de fondement pour la création de saynètes de 
marionnettes qui capturent l'esprit et les thèmes de Milosz d'une manière visuellement et 
émotionnellement puissante

Compétences : · Analyser des œuvres pour en tirer la matière dramaturgique · 
Comprendre et s’approprier des thèmes philosophiques et métaphysiques présents dans 
les écrits de Milosz.

JOUR 2 | MATINÉE > FORMATION DES GROUPES ET SÉLECTION DES POÈMES (3H30)
Définition des Groupes : Formation de trois groupes, chacun composé de quatre 
participants, comprenant deux marionnettistes français et deux marionnettistes 
lituaniens.

Sélection des poèmes : Chaque groupe choisira les poèmes de Milosz qu'ils souhaitent 
adapter en saynètes.
Compétences  : · Apprendre à collaborer et à communiquer efficacement au sein des 
groupes · · Analyser des œuvres pour en tirer la matière dramaturgique et 
scénographique. 

Objectifs : Établir une dynamique de groupe cohérente et collaborative.
Sélectionner des poèmes pertinents qui serviront de base aux créations marionnettiques.

Après-midi | Travail sur les Axes Dramaturgiques et Choix des Matériaux (3h30)
Travail sur les Axes Dramaturgiques : Définir les axes dramaturgiques de chaque saynète 
en se concentrant sur les thèmes principaux des poèmes sélectionnés (spiritualité, 
recherche de sens, solitude métaphysique, complexité humaine).
· Choix des matériaux : Décider quels matériaux (argile, sable, eau, etc.) seront utilisés 
pour chaque scénette, en fonction des besoins dramaturgiques et esthétiques.

Compétences : · Création et mise en scène : Développer des concepts scéniques et 
dramatiques basés sur les poèmes. · Explorer les possibilités expressives des différents 
matériaux.

Objectifs : Élaborer une structure dramaturgique claire pour chaque saynètes. Choisir les 
matériaux adéquats pour exprimer visuellement et émotionnellement les thèmes des 
poèmes.

Compétences visées __

· Maitriser des techniques de fabrication avec des matériaux divers 
tels que l’argile, le sable, et l’eau.

· Être capable de donner vie aux matières par une maitrise précise 
de la manipulation

· Développer un sens de la mise en scène par la conception et 
réalisation de saynètes

· Savoir travailler avec des matériaux naturels. 

· Analyser des œuvres pour en tirer la matière dramaturgique et 
scénographique.

· Comprendre et s’approprier des thèmes philosophiques et 
métaphysiques présents dans les écrits de Milosz.

· Être capable de traduire les concepts littéraires et philosophiques 
en expressions artistiques à travers les arts de la marionnette.

· Développer une compréhension mutuelle et une communication 
interculturelle et ainsi enrichir l’expérience artistique collective.

· Apprendre à explorer, expérimenter et innover avec différents 
matériaux et techniques pour trouver des moyens innovants 
d’exprimer les thèmes de Milosz.

· Développer une esthétique personnelle 

· S’approprier les techniques de manipulation

· Se situer dans un groupe et participer à la réussite collective pour 
proposer des interprétations uniques et originales.

· Apprendre à collaborer et à communiquer efficacement au sein 
des groupes.



Organisé dans le cadre de « La saison de la Lituanie en France»  ce stage s’inscrit dans un 
parcours de formation qui pourra donner lieu à une seconde semaine de laboratoire en 
Lituanie au Kaunas State Puppet Theatre en 2025 (à confirmer).

JOUR 5 | RÉPÉTITION GÉNÉRALE ET FINALISATION (7H)
Répétition Générale : Les groupes effectuent une répétition générale de leurs saynètes 
Finalisation : Derniers ajustements et peaufinages des performances en fonction des 
retours et des observations de la répétition générale.
Présentation / restitution

Compétences : · Gestion du Stress : Préparation mentale pour une performance en 
conditions réelles. · Adaptabilité : Capacité à s'adapter aux changements de dernière 
minute et à résoudre les problèmes techniques.

Objectifs : Assurer la fluidité et la cohérence des performances dans leur ensemble. · 
Renforcer la confiance des participants et les préparer pour les présentations finales.

JOUR 3 | MATINÉE : MANIPULATION DES MATÉRIAUX ET EXPÉRIMENTATION (3H30)
Manipulation des Matériaux : Les groupes commencent à travailler avec les matériaux 
choisis (argile, sable, eau, etc.), expérimentant différentes techniques de manipulation.
Expérimentation : Les participants sont encouragés à explorer de nouvelles idées et à 
repousser les limites de leur créativité en expérimentant librement avec les matériaux.

Compétences : · Maîtrise Technique : Apprentissage et perfectionnement des techniques 
de manipulation spécifiques à chaque matériau. · Innovation Artistique : Encouragement 
de l'exploration et de l'expérimentation pour stimuler la créativité. · Savoir travailler avec 
des matériaux naturels. 

Objectifs : · Acquérir une maîtrise pratique des matériaux choisis. · Stimuler la créativité et 
l'innovation à travers l'expérimentation artistique. · · Maitriser des techniques de 
fabrication avec des matériaux divers tels que l’argile, le sable, et l’eau.

APRÈS-MIDI | RECHERCHE AU PLATEAU ET CRÉATION DE SAYNÈTES (3H30)
Recherche au plateau : Les groupes explorent l'espace scénique, testent différentes 
configurations et mises en scène pour trouver la meilleure manière de présenter leurs 
saynètes. · Création des Petites saynètes : Les participants commencent à assembler les 
éléments pour créer des petites saynète basées sur les poèmes sélectionnés.

Compétences : · Travail d'équipe pour mettre en œuvre les idées créatives et donner vie 
aux saynètes. · Apprendre à explorer, expérimenter et innover avec différents matériaux 
et techniques pour trouver des moyens innovants d’exprimer les thèmes de Milosz. · Se 
situer dans un groupe et participer à la réussite collective pour proposer des 
interprétations uniques et originales. · Apprendre à collaborer et à communiquer 
efficacement au sein des groupes. · Développer un sens de la mise en scène par la 
conception et réalisation de saynètes

Objectifs : · Développer des scènes dynamiques et visuellement intéressantes. · Renforcer 
la collaboration au sein des groupes pour créer des performances cohérentes et 
évocatrices.

JOUR 4 | MATINÉE ET APRÈS - MIDI : RÉPÉTITION DES PETITES SAYNÈTES
Répétition des saynètes : Les groupes se concentrent sur la répétition et le 
perfectionnement de leurs petites saynètes.

Compétences : · Interprétation et Expression : Approfondissement de l'interprétation et 
manipulation. · Être capable de donner vie aux matières par une maitrise précise de la 
manipulation

Objectifs : · Améliorer la qualité et la cohérence des performances. · Renforcer la 
confiance et l'aisance des participants dans l'exécution de leurs saynètes.

LE TAS DE SABLE - CHES PANSES VERTES, CENTRE 
NATIONAL DE LA MARIONNETTE
Lieu-compagnie de création, de recherches artistiques et culturelles autour des Arts de la 
marionnette et des écritures contemporaines le Tas de Sable-Ches Panses Vertes - Centre 
National de la Marionnette développe ses projets en six grands axes au service des artistes 
et des publics :
Création & Production - Expérimentation & Recherche - Programmation - Fabrication - 
Transmission & Formation - Coopération Internationale

Le Centre accueille des équipes artistiques et accompagne de jeunes artistes dans leur 
insertion professionnelle. C’est un lieu de formations, ouvertes à différents publics, du 
plus jeune âge à l’université et jusqu’à l’insertion professionnelle. Au travers de temps 
forts marionnettiques, il propose, outre une programmation sur tout le territoire des 
Hauts-de-France, des ateliers de pratique et des échanges entre artistes et publics.

N°siret : 329 703 466 000 55 — Code APE : 9001 Z
Licence 2- PLATESV-R-2022-012561 / 
Licence 3- PLATESV-R-2022-012596 
Numéro NDA 22.80.01220.80 / Certification Qualiopi N°2021/94828.1



Modalités d’inscription
Les candidatures sont enregistrées jusqu’au 19 août. Les réponses aux candidatures 
seront envoyés au plus tard le 26 août 2024.

Nous adresser par mail : 
· En quelques lignes vos motivations à suivre ce stage ainsi que votre parcours 
professionnel / de formation. 
· Un CV
· Toute copie de diplôme et/ou attestation de stage justifiant de votre pratique.
· Tout autre élément (dossier de spectacle, teaser etc.) que vous jugerez pertinent.

Financement OPCO :
Pour une prise en charge du financement dans le cadre du droit à la formation (Afdas, 
Pôle emploi etc.) les demandes doivent être saisies au plus tard un mois avant l’entrée en 
formation soit le 30 août. 

Attestation de formation
Sous réserve d’assiduité des participant.es et de validation des compétences visées au 
programme de formation, le TDS-CPV délivre, en sa qualité d’organisme de formation, 
une attestation de formation à chaque stagiaire.

Vous êtes en situation de handicap ?
N’hésitez pas à nous faire connaître vos besoins d’aménagements en contactant notre 
référent handicap : geoffrey.cartry@letasdesable-cpv.org.

Accessibilité
L’intégralité du lieu est accessible aux personnes à mobilité réduite.

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie
ACTIONS DE FORMATION


